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Solutia ce qjuta animalele sanatoase st bolnave

in fericire, din ce in ce mai
D multi oameni isi indreapta

atentia spre nevoile anima-
lelor, incercand sa pastreze echili-
brul in noianul atrocitatilor coti-
diene. Astfel, va putem informa ca
exista si in Romania o asociatie,
~Rafael Roreiki”, ce are ca obiectiv
promovarea terapiei Reiki si a altor
terapii complementare ca metode
de imbunatatire a calitatii vietii.
Clinica veterinara , Regatul Anima-
lelor” a semnat cu aceasta asociatie
un protocol de colaborare pentru
proiectul ,Reiki in cabinete veteri-
nare”, venind, astfel, in sprijinul pa-
trupedelor aflate in recuperare. Te-
rapia Reiki pentru animale este re-
cunoscuta la nivel international ca
terapie complementara in procesul
de vindecare si recuperare. Aceasta
terapie este oferita gratuit de Elena
Zoltareanu, fondatoarea Asociatiei
~Rafael Roreiki”, cea care a accep-
tat sa ne ofere mai multe detalii.

»Tratamentul
chakrelor echilibreaza
fluxul de energie”

- Inainte de toate, ce inseamni
Reiki?

- Reiki reprezinta un sistem de evo-
lutie spirituald prin care omul poate ac-
cesa sursa universald de energie, Duhul
Sfant. Principiile acestui sistem sunt ,azi:
traieste fara manie, fara ingrijorare, fii re-
cunoscator pentru ceea ce ai, lucreaza cu
tine sarguincios, fii bun cu toate fiintele!”

Citite n fiecare z, aceste principii va
transforma mintea, va face sa constien-
tizati teama, frica, Ego-ul si puteti alege sa
le urmati transformand aceste sentimente
in recunostintd si compasiune fata de totj,
inclusiv fata de propria persoana.

- Ce reprezinta chakrele?

- Chakrele sunt centrele energetice
ale corpului, si multi specialisti asociaza
glandele cu chakrele. Veti observa ca
fiecare chakra este aflata in apropierea
unui organ vital al corpului. O minte si un
trup sanatos se realizeaza prin echilibra-
rea tuturor chakrelor. Sistemul acestora
functioneaza intr-o deplina unitate, in asa
fel incat fluxul de energie sa fie perfect
echilibrat. La oameni exista 12 chakre
majore si peste 100 de chakre minore.

- Cum este sistemul chakrelor
animalelor comparativ cu cel uman?

ELENA ZOLTHRERNU:
,Jerapia Reiki
gralleste vindecarea“

- Am intalnit diferite clasificari si de-
numiri date chakrelor la animale, dar eu
am incredere in lucrurile simple si eficien-
te, astfel ca prefer sa cred ca exista sapte
chakre principale, pozitionate ca si la
oameni, si o chakra importantd, a celui
»de-al saselea simt”. Aceasta este situata
la doi centimetri de orificiul nazal si are
capacitatea de a decoda informatjile ener-
getice si de a le transmite animalelor, a-
cestea urmand sa le influenteze compor-
tamentul si reactiile. De exemplu, cand
palmele sunt activate pentru un trata-
ment Reiki, cainele apropie botul, ,miroa-
se” si apoi incepe sa linga palmele sau
pur si simplu ramane pe loc, astfel comu-
nicand ca primeste Reiki. Pe 1anga aceste
opt chakre principale, mai sunt si chakrele
secundare, situate in zonele labutelor, ure-
chilor si ochilor. Asupra tuturor chakrelor
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am aplicat tratament Reiki, combinat cu
cristaloterapie, folosind in special cuartul
alb si pietrele verzi precum aventurinul si
malachitul. Chiar am avut un caz amuzant
cu Lucky, o catelusa salvata de pe strad3,
care devenea foarte agitatd daca o lasai
singura in camera. I-am pus un medalion,
un mic cuart alb, pe care |-a inghitit, dupa
spusele veterinarilor, insa de atunci doar-
me linistita toatd noaptea si dimineata.
,Orice necuvantator

o poate primi,

chiar si la distanta”

- Cum ai ajuns sa aplici tehnicile
Reiki si la animale?

- Calatoria mea spirituala a nceput
din adolescentd, intr-o biblioteca publica
de la raftul de psihologie/paranormal. De-
spre Reiki am aflat din cartile Maestrului
Ovidiu Dragos Argesanu si am primit ini-
tierea in anul 2005. Am inceput mai mult
din curiozitate si din nevoia de a ma con-
vinge ca Dumnezeu exista si ca acest ki,
ce sta la baza Reikiului, este harul Sfan-
tului Duh. Astfel, am inceput sa experi-
mentez si sa practic pe animale, in special
pe caini si pisici, intrucat la ele nu exista
efectul placebo. De fapt, animalele si plan-
tele mi-au fost primii pacienti, mai ales
cele fara stapan. Abia dupa sapte ani de
studiu, lectii de viata si vindecare proprie,
am ales sa primesc Maestria Reiki. Si,
intr-o zi, m-am trezit cu un gand - sa fac
afise cu Reiki pentru animale in cabine-
tele veterinare, ceea ce s-a si intamplat.

- Cu ce animale se poate face
Reiki?

- Cu orice necuvantator, important e
sa-| respectam si sa mentionam ca trata-
mentul Reiki e pentru binele sdu suprem.
Se poate intampla si ca un animal sa re-
fuze tratamentul. Pur si simplu se ridica,
isi scuturd blanita sau pleacd de langa
terapeut daca poate. Ele sunt mult mai

»CAinii au invatat rapid
comenzile dresajului®

- De ce au nevoie animalele de
Reiki?

- Medicii au observat de multa vre-
me ca in familile in care exista ani-
male de companie, in special caini si
pisici, atmosfera e mai sening, bolile
sunt mai rare, iar cand apar, afectiu-
nile se vindecd mai repede. De ce?
Pentru ca animalele preiau din ener-
giile negative si, in acelasi timp, dez-
volta in oameni si copii sentimentul
iubirii, compasiunii si al prieteniei. Pisi-
cile, mai ales, preiau energiile nega-
tive si au o mare capacitate de a se
revitaliza singure - atunci cand torc,
ele prelucreazd aceste energii, dar
majoritatea animalelor au nevoie de
Reiki pentru a grabi acest proces. Ani-
malele care sunt bolnave, au fost trau-
matizate, ranite sau au suferit operatji
pot beneficia de tratamente Reiki
pentru o vindecare intr-un timp mai
scurt sau pentru ameliorarea simpto-
melor. Reiki poate fi aplicat si asupra
hranei, apei, medicamentelor; custii sau
locului unde doarme animalul. Chiar si
in timpul dresajului cinilor am folosit
Reiki si am reusit sa comunic mai usor,
iar cainii au invatat intr-un timp rapid
comenzile. Ins3, un rezultat eficient si
rapid se obtine intotdeauna atunci
cand exista o comunicare clard intre
doctorul veterinar, stapan si terapeut,
toti fiind implicati in procesul vindecarii
animalului. Foarte important de retinut
este faptul ca nimic nu e intamplator,
si dacd animalul de companie e bol-
nav, inseamnad ca stapanul traieste o
lectie de viatd, i se da sansa sa con-
stientizeze, sa invete si sa schimbe
ceva esential din gandirea sa.

sensibile decat oamenii si simt cand au
sau nu au nevoie de energie. Apoi, terapia
poate fi aplicata si in functie de marimea
si de starea de sandtate a animalului
daca iti permite contactul fizic sau nu. O
sedintd de tratament Reiki completa
poate dura 20-40 de minute, dar exista
cazuri in care nu te poti apropia mai mult
de doi-trei metri de animal, si atunci aplici
metoda ,beaming Reiki” (n.r. - transmi-
tere Reiki). Am avut si cazuri cu animale
din alte tari, cand am solicitat o fotografie
si am aplicat tratament Reiki la distanta.

Gabriela Niculescu

animalul dumneavoastrd, o puteti

')Daca aveti nevoie de Reiki pentru

ontacta pe Elena Zoltdareanu la adresa de
,)e-mail asociatiarafaelroreiki@yahoo.com
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